
 

 

Pädagogisch-therapeutisches 
Klettern  

Persönlichkeitsentwicklung im Spannungsfeld von Vertrauen und 
Verantwortung 

 
 

Die „Gesunden Gemeinden Oberes Gailtal“ laden zum Workshop 

„Pädagogisch - therapeutisches Klettern“ ein.  

 
Beschreibung und Inhalt des Kurses:  
 

Bei dieser Facette des Kletterns steht nicht die Leistung, sondern die 

Förderung von Selbstvertrauen, Teamfähigkeit und emotionaler Stabilität im 

Vordergrund. Beim Workshop wird praxisnah gezeigt, wie Elemente aus dem 

Klettersport gezielt in der pädagogischen oder therapeutischen Arbeit mit 

Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen eingesetzt werden können. Die 

Veranstaltung ist besonders für Fachkräfte aus Pädagogik, Therapie und 

Sozialarbeit zu empfehlen, aber auch für interessierte Eltern, die für ihre 

Kinder einen wirkungsvollen und nachhaltigen Ausgleich zu den 

Schattenseiten der digitalen Medienwelt suchen. 

 

Termin: Samstag, 04. Oktober 2025, 9:00 Uhr – ca. 12:00 

Ort: Kletterhalle KLESCH, St. Daniel 100, 9635 Dellach  

Kursleitung: Mag. Ulrike Haderer  

Zielgruppe: PädagogInnen, TherapeutInnen und sonstige InteressentInnen 

Teilnehmerbeiträge: € 9 und max. 10 TeilnehmerInnen 

Anmeldung: am Gemeindeamt: 04715/5813-40 

 

Auf Ihr Kommen freut sich das Team der „Gesunden 

Gemeinden“ Kirchbach, Dellach und Kötschach-Mauthen! 


